IREGRESEMOS JUNTOS
AL COLEGIO!

:COMO CUIDAR TU SALUD?

El cierre de instituciones educativas a
raiz del la pandemia por el virus de
Covid-19 ha sido significativo, por esto
y mas queremos ensefiarte algunas
recomendaciones para que puedas
regresar a estudiar y no te encuentres

RECUERDA

en riesgo.
L
1. Uso de tapabocas 2. Lavado de manos
Tapabocas de tela o Lavado de manos cada 2
mascarillas quirdrgicas horas y uso de gel

antibacterial

/\
BN . . . e S . .
) / 3. Distanciamiento fisico 4. Ventilacién y limpieza
Desinfeccion frecuente
de superficies e

instalaciones y la mayor
ventilacion posible

N Distancimiento de 2
metros

» Evita tocar tu cara con las manos sucias e Ten td esquema de
vacunacion al dia.
e Consume tus alimentos en espacios e Sigue la ruta biosegura
abiertos e Evita que tu tapabocas se
e Procura limpiar tus Gtiles escolares desplace a otros lugares de tu
antes de introducirlos nuevamente a tu rostro ya que se debe cubrir
maletin nariz y boca
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